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| Es claro que ante una eventual pérdida de empleo sus finanzas podrian verse
afectadas. De igual forma su salud, sus relaciones, su carreray por supuesto
su calidad de vida.

Sin embargo, es importante saber que usted puede tomar oportunamente una
serie de decisiones que le ayudaran a prever y a afrontar esta situacion.

-

De previo a que una situacién como esta
ocurra es importante ser ordenado en sus
finanzas y contar con un fondo de ahorro
para eventos inesperados.

Una vez que la pérdida de trabajo se haya
materializado, se recomienda proceder
como se indica a continuacion:

@ Analice su situacién financiera

1. Determine cuanto dinero tiene ahorrado
y cual serd el monto que recibir4 por
concepto de la liquidacion laboral.

2 Si tiene un seguro de desempleo,
informese sobre el procedimiento a
seguir para hacerlo efectivo. Recuerde
que dicho seguro solamente cubre los
despidos con responsabilidad patronal
y algunos productos podrian estipular el
cobro del primer mes como deducible.

3. Haga una lista de los gastos
fundamentales o imprescindibles que
debe cubrir en los préximos meses,

tales como: mensualidades de préstamos,
alimentacion, servicios basicos, medicinas,
mantenimiento de la casa, etc.

@EB:& sus gastos

Si es necesario varie sus habitos de consumo
tan pronto como sea posible. Estos recortes
pueden ser dificiles, pero recuerde que
probablemente seran temporales. Usted podria
tener que posponer vacaciones, disminuir
gastos innecesarios como llamadas por celular
o el servicio de television por cable, gastar
maés tiempo buscando los mejores precios, asi
como restringir la compra de ropa y los gastos
relacionados con entretenimiento.

En la medida de lo posible, resista la tentacion
de usar su tarjeta de crédito para cubrir
faltantes. Los intereses que usted tendra que
pagar solo contribuiran a incrementar su carga
financiera en el mediano y largo plazo.

ecnmvomm de nuevo

Piense en adquirir un trabajo temporal o
de medio tiempo mientras consigue un
empleo permanente. Envie su curriculo
a agencias y ferias de empleo, y busque
fuentes de informacion por internet o en
medios escritos. También pregunte a
su familia y amigos si conocen de algun
trabajo o consulte con negocios cercanos
por si ocupan “manos extra’, aunque sea
de manera esporadica. Mantenerse activo
le permitira sentirse Gtil y tener una actitud
positiva.




